
みどりこども園
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31 日

米都合により献立を変更する場合があります

あられ

小魚スナック,バナナ 御飯,卵豆腐の澄まし汁,赤魚煮つけ,ブロッコリーおかか和え,バナナ くまさんど

休園日

オレンジ,パンダクッキー 炊込みごはん,みそ汁(あげ・大根),たらときのこのホイル焼き,さつまいもサラダ,オレンジ サクッとあられ

畑のスナック ゆかり御飯,みそ汁（うち豆・玉ねぎ）,肉じゃが,はるさめサラダ 手作りアメリカンドック

キラキラコーンのお星さま 御飯,ビーフン汁,ささ身のチーズフライ,小松菜の納豆あえ 一口ゼリー

牛乳,かりんとう 牛乳,わかめ御飯,あげ澄まし汁,煮込みハンバーグ,ジャーマンポテト プチカステラ

卒園式

春分の日

あまからせん 御飯,コーンスープ,さばの竜田揚げ,きゅうりの華風サラダ あげまる

ミレービスケット カレーうどん,ちくわ磯辺揚げ,フルーツ白玉 芋けんぴ

いちご,動物ヨーチ 御飯,みそ汁（卵・玉ねぎ）,鶏肉のバーベキュー焼き,きゅうりの酢の物,味付け海苔,いちご フライドポテト

クッキー

イチゴのムース わかめ御飯,トマトスープ,エビフライ,ポテトサラダ,イチゴのムース 水族館クッキー

牛乳,バナナ
ミルクスティック

牛乳,コッペパン,クリームシチュー,菜の花コロッケ,バンサンスー,バナナ カリポテスナック

せんべい お弁当 胚芽スティック

ひこうきビスケット 御飯,マーボー豆腐,鶏のから揚げ,じゃがいものチーズ焼き 手作りパイナップルゼリー

胚芽スティック 御飯,みそ汁（もやし・こまつな）,さけの幽庵焼き,かぼちゃのそぼろあんかけ 手作り揚げパン

ひじきあられ カレーライス,福神漬け,フルーツヨーグルト,ウインナー しょうゆせんべい

ビスケット

一口ゼリー グリンピース御飯,みそ汁(さつまいも・白菜）,白身魚のカレー天ぷら,切干し大根のサラダ 手作りジャムサンド

牛乳,きなこビスケット 牛乳,ゆかり御飯,みそ汁(えのき・かまぼこ),チーズハンバーグ,小松菜ともやしのあえ物 手作りバナナマフィン

いちご,豆乳ドーナツ わかめ御飯,豆腐のすまし汁,鶏肉のマーマレード焼き,マカロニサラダ,いちご お米のリング

動物ビスケット 御飯,中華スープ,酢豚,もやしの中華風和え物 せんべい

せんべい

3月　食事だより
10時おやつ 献立名 3時おやつ

牛乳,紫芋チップ 牛乳,散らし寿司,てまりふのすまし,マセドアンサラダ,さつま芋とチーズの春巻き コーンバー

2024

食育で大事なことは、よく遊び、お腹をすかせて食事にむかい、満たされて眠りにつくことだと考えています。子どもた

ちにとって当たり前なことですが、なかなか現代の生活では実現するのが難しい時もあります。
「からだの育ちは心の育ち」と言うように、食は心と体をつなぐものです。安心して意欲的に食べられる環境が整ったとき
子どもたちは思い切り遊び、ぐっすり眠ることができ、自分の力を発揮することができます。乳幼児期の食の充実は 食生
活の基礎をつくるだけではなく、その子の心の発達の土台をつくることにもつながっています。

⑤ 食べものを話題
にする
子ども

① お腹がすく
リズムのもてる
子ども

② 食べたいもの、
好きなものが増
える子ども

③ 一緒に食べたい
人がいる
子ども

④ 食事づくり
準備にかかわる

子ども

早いもので、今年度も最後の月になりました。子どもたちがみどりこども園での給食を通して、少しでも食に

興味を持てたなら、嬉しく思います。年長さんにとっては残りわずかな給食の時間、楽しく過ごしてもらいたい

と願っています。
さて、給食室では、1年間食育目標にそって献立の検討や食育活動の提案を行ってきました。1年を振り返り
子どものたちの育ちをふまえて、『みんなが楽しく食べる』ように、引き続き食育を進めていきたいと思います。


